
2025年 1月 13日 (月 )

天気:概ね晴れ 111° C

日の出:07:101日 の入 り:17■ 8

高知、日本

緑豊かな山々に日まれ、黒潮踊る太平洋を南に臨む高知市。長宗我部元親や、坂本龍馬、板垣退助など多くの偉人

ゆかりの地として知られ、市内には彼らにまつわる観光スポットが数多くあります。街のシンボルである高知城

は、天守閣や追手門など 15棟の建造物が国の重要文化財に指定されています。天守が現存する城は全国に 12あ り

ますが、天守と本丸御殿の両方が現存しているのは高知城だけです。魅力的なグルメが多い高知の中でも抜群の知

名度を誇るのが、鰹のたたきです。高知県では■年を通して美珠しいかつお料理を楽しむことができます。

バイキング・エデン ガの名″新落′昴頭屹″

お問い合わせ

エージェントi+81-88-831‐ 5151

船:+86(20)84108058′

+86(20)84108000

着岸場所

高知市仁井田字新港4705

到着時刻

8:00

最終帰船時刻

17:30
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8:00

到着:バイキング・エデンは高知に入港

します。本日、お出かけの際には客室の

キーカードとバスポートを必ずお持ちく

ださい。

8:00-20:00

ハイドラフェイシャル:

ハイドラフェイシャルは、ハイドラダー

マブレーションやフルーツ酸ビーリン

グ、ヒアルロン酸を使用して、肌のキメ

を整えながら潤いとハリを与えるトリー

トメントです。肌が引き締まり、自然な

輝きを放ちます。ご予約はスパ受付にて

承ります。 (別途料金がかかります)

プ・ノ″デインクス/暉′

20:30

バイキングフェアウェル

バイキングの乗組員とのお別れ会。

20時目場。その後、「ミュージッ

クセンセーション」のショーをお届

けします。バイキング専属のポーカ

リストとミュージシャンによる、日

本・西洋の名由の生演奏です。

東洋と西洋の文化が融合したパフォ

ーマンスをぜ0お楽しみください。

グ・スター・シアター′ソ

本爾 のヌケジし一ル

午前

9:00-18:00

スポーツデッキ :ゴルフ、シャッフルボ

ード、スキットルズ、そして屋外のエク

ササイズ器具がご利用いただけます(天候

による制約があります).

スイーン・デッキイクソ

10:00頃

彙組員の安全選難訓練

訓練は船内アナウンスと警報から始まり

ます。この訓練は国際海上安全規則に基

づいて行われ、船員のためもので乗客の

皆様による参加は必要ございません。訓

練中、一部の船内サービスが停止 または

短縮されることがあります。ご迷惑をお

かけいた しますが、何卒ご了承くださ

い。

午後

15:30-16:15(演 奏時間)

アフタヌーンチューンズ:ア フタヌーン

ティーを楽しみながら専属ピアニストに

よる演奏に癒されましょう。

クィンターカーデン″

19:45-20:30

アトリウムクラシック :ギターエンター

テイナーが船の中心で演奏をお届けいた

します。

ア
^グ

クス″′

16:30-18:30

社交タンス :ボールルーム音楽の優雅な

旋律に足を任せ、一緒に踊りましょう.

素敵な夜を彩りましょう 1(自 主参加)

2θ″

`2ソ

14:00

映画上映:「ラ・ ラ・ランド」(2016)

夢を追い続ける若き女優ミアは、オーデ

ィションの合間に映画スターたちにラテ

を提供する日々を送り、一方、ジャズミ

ユージシャンのセバスチャンは、薄暗い

バーでカクテルバーティーの演奏をしな

がら何とか生計を立てている。やがてニ

人はそれぞれの努力が実を結び始める

が、その成功が愛の繊細な絆を揺るが

し、互いに支え合って築いてきた夢が引

き裂かれそうになる。(約 2時間 8分
)

ンイマ2′ソ

14:30-15:30

キッチンツアー:バイキング・エデンの

キッチンの裏側が見れるツアーにぜひご

参加ください。ご希望の方はデッキ■の

ザ・シェフズ・テープルの入口に集合し

てください。

17:00

特別講演 笠谷和比古氏:

「ヴァイキングの歴史―タベストリ

ーの解説とともに」

バイキングクルーズ船内に飾られて

いる歴史物、特にバイユータペスト

リーに焦点を当て、ヴァイキングの

歴史と文化的影響を深く掘り下げて

解説いたします。歴史的背景を知つ

ていただいた上でぜひ船内探検をし

ていただきたいので、どうぞご参加

ください。

′・スター・シアターr2,

17:30

最終帰船時刻 :バイキング・エデンは神

戸に向けて出群 備をいたします。

夕方

18:00-18:45

ムンク・モーメント:ク ラシカルデュオ

がクラシック音楽を演奏し、アトリウム

のスクリーンには旅行と海をテーマにし

たムンクの作品が映し出されます。

ア
^ク

クス″ソ

18:45-19:30

シーニックサウンド:広がる景色を眺め

ながら、ギターエンターテイナーのメロ

ディーをお楽しみください。

エクスノローラース・・ラクンジγ″

19:00-22:00

船内販売 :バイキングジュエリー

歴史に基づく精巧なレプリカ。当社のペ

ンタント、ブレスレット、プローチのセ

レクションは、スカンジナビア各地のパ

イキング遺跡で発見されたオリジナルを

忠実に再現したレプリカです。

ブ・ノルデイツク・ションフイ2,

21,30-22:15

レイトナイトチューン.ロ マンテイツクな

ラウンジで、ギターエンターテイナーの

演奏とお飲み物をゆつたりとお楽しみく

ださい。

2θZ2″ソ

22:30-23:15

1872ナイトキャップ :ムーンライトノヽ

ンドが、なめらかな音色で夜の一杯を彩

ります。

2θ″
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船内ショップでの最後のショッピングチャンスです。ご家族や大

切な方へのお土産や、この旅の思い出となる記念品をぜひお求め

ください。

ショップ営業時間のご案内19:00‐ 22:00

バイキングでは、市内を自由に散策されるお客様のために、無料

のシャトル′ヽスサービスをご用意しております。シャトルバスは

船とはりまや橋観光バスターミナル間を運行し、片道約 25分ほど

かかります。最初のシャトルバスは午前 9時に出発し、時刻表は

デッキ 1のゲストサービスにてご確認いただけます。

シャトルバス栞降場 :〒 780‐0822高知県高知市はりまや町■丁目

14-12

シャトルバスのご案内

健康と衛生について

デッキ 1の ゲストサービスでは、お客様のお忘れ物をお預かりし

ている場合がございますので、お問い合わせください。

客室及びベランダドアのご案内

バイヤングは、革新|'な アイデアの普及と対話の促進を目指す非

営利・非政治的組織 TEDと 提携していることを誇りに思います。

芸術、歴史、地理、科学、長寿など多彩なテーマにわたるTEDの

短く力強いトークをお楽しみいただけます。本国のトビックは午

前 10時から午後 2時まで、毎時 00分に新しい内容が放送されま

す。

TEDトーク(シネマ 2)

寄港地での商品の購入について

寄港地からの新鮮な野菜、内類、果物、乳製品の船内への持ち込

みはご遠慮いただけますようお願い申し上げます。これらは、有

害な植物害虫や動物病原体を含んでいる可能性があり、拡散の恐

れがあるため禁止されております。

公衆衛生当局によると、病気の予防には手指の衛生が最も効果的

とされています。お食事の前や船内にお戻りの際は、石鹸と温水

でしっかり手を洗つていただけますようお願いいたします。ま

た、各レストランの入リロや乗下船口付近に手指消毒ステーショ

ンを設置しておりますので、ぜひご利用ください。体調が優れな

い、または不快な症状がある場合は、遠やかにメディカルセンタ

ーまでご連絡ください。
節水へのご協力

環境保護のため、水の使用にご配慮いただき、使用後は蛇口をし

っかりと閉めていただけますようご協力をお願いいたします。 遺失物

客室に飾られた子供たちの絵

客室に飾られた子供たちの絵 すべての客室には、中国の農村部に

あるノヽイキングが支援する学校に通う子供たちが描いた絵が飾ら

れています。子供たちは、ドゥプロヴニク、コペン′ヽ一ゲン、モ

ンテカルロ、′ヽルセロナなど、′`イキングの旅先の風景写真をも

とにイメージを膨らませて作品を制作しました。絵の隣には、子

供たちがインスピレーションを受けた写真も展示されています。

この取り組みは、弊社会長トールステイン・ハーゲンの発案によ

るものです。

他のお客様へのご配慮をいただけるよう、客室に出入りする際に

は、船の将れによリドアが勢いよく開まることがあるため、静か

に閉めてしヽただきますようお願いします。また、ベランタのスラ

イドドアを開める際にもご注意ください。

お出かけ時のご注意

本日、お出かけの際には害室のキーカードと′ヽスポートを必ずお

持ちください。

バイユー・タペストリー

メイン階級の奥の壁には、中世の重要な芸術作品「バイユー・タペストリー」

の画像が展示されています。ウィリアム征服■によるイングランド侵攻と

ヘイスティングズの戦いを記録したもので、ある意味「バイキング0物語」

ともいえます。全階を回つてその物語をたとるもよし、日ごとに異なる場面

をご覧になるもよし、さまざまなシーンをお楽しみください。

バイキング・プログラム

ポートトークと講演は録画されており、客室内のテレビで「クル

ーズ旅程」>「ポートトーク」、「セレクトビデオ」>「ゲスト

講演」からいつでもオンデマンドでご覧いただけます.

毎日のイベント、アクテイビテイ、旅の見どころは、アシスタン

トクルーズディレクター、フラビオがご案内する「モーニングシ

ョー」でご覧いただけます。客室内のテレビで視聴するには、

「クルーズ旅程」>「モーニングショー」をお選びください。



ザ・リビングルーム

マンセンズ(エクスプローラーズ・

ラウンジ)

朝食

デッキ 1

デッキ7

6:00-7:30
6:30-11100

静寂に包まれるひととき

ノーザン スティルネス
トリートメント
こちらのトリートメントでは.

ブルーベリーのポディマスクで.

お肌を優しく包み込み.背中や

手.足のマッサージで深い

リラックスを促進します.

また.|は式のスカルプリチュアルで.

心身ともに癒しのひと時をお届けします.

騨担はスバ受付までお問い合わ (:く ださい.

ワール ド・カフェ

昼食

デッキ7 6:30-9:30

ワールド・カフェ

マンセンズ(エクスプローラーズ・

ラウンジ)

アフターメーンティー

デッキ7

デッキ 7

30-14

30-14

11

11

30

00

ウィンターガーデン

タ食

デッキ 7 15:30-16:30

マンフレディーズ・        デッキ1           17:30-20130
シェフズテープル・        デッキ1           17:30-20:30
ワールドカフェ(ロ ブスター&   デッキ7           17:30-20:30
ステーキ)
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柔らかなピンク色で知られる薔少な

宝石.モルガナイトをぜひご覧くだ

さい。本日、特別なジュエリーコレ

クションをお楽しみいただけます。

紹
て
力販売

モルガナイト

デッキ 7

デッキ 7

14

15

30-17:00

30-16:30

詳しくはデッキ 2の ショップにお立

ち寄りください。

軽食

プール・グリル

マンセンズ(エクスプローラーズ・

ラウンジ)

マンセンズ(エクスプローラーズ・

ラウンジ)

ラウンジ&バー

デッキ 7 22:00-00:00

′

1872

アクアビット・テラス

エクスプローラーズ・ラウンジ

プール・バー

ザ・リビングルームツ 一ヽ

プール

21:00-夜遅 くまで

11:30-14:30
9:30-00:00
10:00-20:00
6:00-00:00

０
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，
・
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8:00-20i00

10100-22100

船内の電話番号

シヨツプ(12)

ゲスト・サービス (1)

フィットネス・センター (1)

ザ・ノルディック・スバ (1)

医務室 (a)

ルームサービス

緊急医療

″内販売

モーレロース・

グラスプルック

スウェーデンのガラスエ房で、卓越した

職人技を言る歴史を持つメーカーです。

すべての工程が手,業で行われています。

そのため、各製品は一つひとつが唯―無

この存在で.丁寧に仕上げられています。
19i00-22:00

24時間

6:00-22:00
8:00-20:00

00ノ 17:00-18:00
24時間

24時間

8:00-9

詳しくはデッキ2のサ・ノルディック・

ショップにお立ち寄りください。

ダイエング

早朝

デッキ 2

デッキ 7

デッキ 7

デッキ 7

デッキ 1

メインプール

インフィニティブール

デッキ7

デッキ7

内線 9321

内線 9710

内線 9311

内線 9311

内線 9206

内線 6502

内線 900
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